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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral Para el Desarrolio Humano
’ 0. |
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3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
Por Colombia nos movemos
4. Nombre de la actividad: Monica Fernanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL
Favorecer procesos de independencia facilitando la ejecucion de las actividades basicas cotidianas.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar a las personas mayores mediante nuevas estrategias, para que pueda llevar a cabo las actividades significativas dentro de su rol personal, con la finalidad de
promover la maxima independencia en la comunidad.

8. PLANEACION
Estas actividades se desarrollaran los dias 1,5,6,7,8,18,19,20 en donde se desarrollaran habilidades basicas cotidianas se realizaran actividades especificas para mantener,

fomentar e incentivar a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria a la ejecucion de rutinas para el cuidado del entorno y procesos
propios para su independencia.

ORGANIZACION DE ESPACIOS: Se organizan a las personas mayor dentro del lugar de frabajo y se especifican tareas exactas segun el nivel de funcionalidad, entre las
tareas asignadas esta: tendido de cama, doblado de ropa, organizacion de lockert, barrer, lavado de losa, limpiar polvo, organizacién del espacios, recoger el desorden y
trabajo en jardin recoger hojas.

Estas actividades estan sujetas a las habilidades y capacidades de cada persona mayor, las que lo requieran recibiran la asistencia con el tipo de apoyo especifico o a través
de asistencia directa, pictogramas, videos, comandos verbales o visuales respectivamente segin sea la actividad y las necesidades.

9. DESARROLLO
01/04/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 1: Se desarrollo actividad psicoeducativa, grupal con grupo 1 en donde requirieron de acompafiamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales.
Se promovio en los participantes a que mantengan organizados los espacios de la habitacion y asi mismo a mejorrar el proceso de tendido de cama. Se evidencio mejor desempefio en las personas
mayores Maria Gloria Ruiz, Yolanda Porras y Leonidas Varon. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

05/04/2022 9:00 a 10:30 am / Grupo 2: Se desarrollo intervencion grupal con grupo 2 en donde por medio de acompaiiamiento y refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y pictogramas se
incentivo a la organizacion y limpieza de los espacios de la habitacion y se reforzo en el proceso de tendido de cama y la identificacion de las prenda como (funda, sabana, sobresabana, 3 cobijas y
cubrelecho. Los participantes se observaron alertas a la escucha, atentos y receptivos. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

05/04/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 4: Se ejecuto actividad grupal con grupo 4 el cual requirieron de acompariamiento permanente por parte de enfermeria y terapeuta en donde se promovio la
organizacion de los espacios de la habitacion y de los lockert, los participantes Octavio Garcia, Adela Fontecha y Ismael Cabarcas demandaron de mayor acompafiamiento para el desarrollo de las
tareas. Las personas mayores se mostraron alertas a la escucha, activos y receptivos. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

05/04/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 5: Se realizo intervencion grupal con grupo 5 el cual demandaron de acompafiamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales fomentando en las
personas mayores la organizacion y limpieza del lockert y los espacios de la habitacion en donde se sacan las prendas de vestir que se encuentran en la habitacion y se bajan a la zon a de los
lockert. Las personas mayores Luis Ausique, Clara Berrio y Ana Osma se les debio realizar varios llamados de atencion ya que se evidencio que mantienen los espacios desorganizados. Las demas
personas se mostaron alertas a la escucha, activos y receptivos. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteadoe por la terapeuta.

06/04/2022 11:00 am a 12:30 pm/ Grupo 5: Por medio de acompariamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se ejecuto intervencion grupal con grupo 5 en donde se incentivo en los
participantes a que hagan un adecuado proceso de tendido de cama y reconocimiento de las prendas tales como (funda, sabana, sobresabana, cobijas y cubrelecho), tambien se promueve la
organizacion de los espacios de la habitacion. Maria Rojas, Clara Berrios y Vitalia Oyola ejecutan la actividad de manera autonoma e independiente ya adquiriendo esta tarea como habito y rutina.
Las personas mayores se mostraron alertas a la escucha, receptivos y activos. Se termino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

07/04/2022 2:00 a 3:30 pm/ Grupo 3: Por medio de acompafiamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se desarrollo intervencion grupal con grupo 3 en el cual se promovio la
organizacion y limpieza del lockert, de igual manera se realizo depuracion de las prendas que se encuentran en mal estado. Los participantes Fabio Carranza, Dolores Rodriguez y Jaime Rodriguez
por su patologia demandan de mayor acompafiamiento para garantizar la terminacion de la tarea. Los participantes se mostraron activos, despiertos y alertas a la escucha. Se culmine actividad sin
complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta

08/04/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 1: Se ejecuto intervencion grupal con grupo 1 en donde requireron de acompafniamiento por parte de enfermeria y refuerzos bajo comandos verbales y
gestuales para incentivar la organizacion y limpieza de los espacios del comedor, las personas mayores Maria Gloria Ruiz y Yolanda Porras muestran mayor gusto y agrado durante el desarrollo de
la actividad. Cabe mencionar que las personas mayores Jaime Caro y Leonidas Varon pese a que cuentan con las habilidades necesarias no las ejecutan ya que se les dificulta acatar ordenes. Se
culmina actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

08/04/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 5: Por medio de acompafiamiento y refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y pictogramas se ejecuto intervencion grupal con grupo 5 en donde se
promovio al adecuado proceso de tendido de cama y al reconocimiento de las prendas para llevar a cabo dicha actividad tales como (funda, aimohada, sabana, sobresabana, cobijas y cubrelecho) y
asi mismo se fortalecio el arreglo de los espacios de la habitacion. Las personas mayores se mastraron receplivos, activos y alertas a la escucha. Se culmino actividad sin complicaciones y se
cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

12/04/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 5: Se ejecuto intervencion grupal con grupo 5 en donde por medio de acompafiamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se incentivo en las
personas mayores a la organizacion y limpieza de los espacios de la habitacion y las mesitas de noche, se les refiere de forma constante que no deben mantener ropa, comida, ni sillas en las
habitaciones. las personas mayores que realizan cada tarea de manera autonoma son Vitalia Oyola y Maria Rojas. Se termino la actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo propuesto
por la terapeuta.

18/04/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 2: Por medio de acompafamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se desarrollo intervencion grupal con grupo 2 en donde se incentivo a la
organizacion y limpieza del lockert, tambien se hizo la depuracion de las prendas que se encuentran en mal estado, generando conciencia entre ellos de la importancia de mantener estos espacios
organizados, los participantes Leonel Gonzalez y Alvaro Cafion mostratron mayor desempefio. Se culmino actividad sin complicacienes y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

19/04/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 4: Se realizo intervencion grupal con grupo 2 en donde por medio de acompafiamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se promovio a la
organizacion de los espacios del Centro como (organizacion y limpieza de sillas y mesas), las personas mayores Alvaro Delgado, Jose Serrano y Jorge Pefia. requirieron de mayor acompanamiento
por su condicion fisica, las demas personas mayores se mostraron activas, alertas a la escucha y receptivas. Cabe mencionar que la persona mayor Gonzalo Gonzalez se muestra irritable y poco
colaborador. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo propuesto por la lerapeuta.




20/04/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 5: Por medio de refuerzos bajo comandos verbales y gesluales y de acompaiiamiento permanente se ejecuto intervencion grupal con grupo 5 en donde se
reforzo el proceso de tendido de cama y la identificacion de las prendas para llevar a cabo este proceso como lo es (funda, almohada, sabana, sobresabana, cobijas y cubrelecho), tambien se les
indica en donde deben ir las pantuflas y el kit de aseo para los que hacen manejo de los elementos de aseo personal. Las personas mayores Daniel Rojas, Gustavo Aguirre y Luis Ausique requirieron
de mayor acompafnamiento por su patologia. Se termino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

20/04/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 1: Se ejecuto intervencion grupal con grupo 1 en donde por medio de acompafamiento permanente de enfermeria y con refuerzos bajo comandos verbales,

gestuales y pictogramas se fortalecio el cuidado y organizacion de las prendas de vestir en los lockert, tambien se incentiva a que mantengan las mesitas de noche organizadas y que no guarden
comida, ni ropa dentro de ellas. Las personas mayores que necesitaron de mayor acompafiamiento fue Paulino Nifio y Maria Saray por su patologia. Se termino aclividad sin complicaciones y se
cumplio con el objetivo propuesto por la terapeuta.

10. EVALUACION

Durante la ejecucion de las actividades las personas mayores se mostraron alertas a la escucha, receptivos y atentos mostrando habilidad e interes durante el desarrollo de
ellas. Se continua observando que los participantes Alberto Osorio y Gonzalo Gonzalez pese a que tienen la destreza necesarias para ejecutar las actividades no las
desarrollan y se muestran irritables y poco colaboradores. Se logro cumplir con los objetivos planteados por la terapeuta.

11. RECURSOS

+Jabén de loza
*Guantes
+Delantal
*Escoba
*Recogedor
«Trapos
+Sabanas
*Cobijas
*Fundas
*Cubrelechos
Toallas de Papel

12. EVIDENCIAS
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato
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15. Nombre y firma personas mayores
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